
Lista Instituições Rede Social / outubro de 2023 

 

1. 1000Rostos Associação Ação Social  

2. 4Change Lda. 

3. A Benéfica e Previdente - Associação Mutualista 

4. A Beneficência Familiar - Associação de Socorros Mútuos 

5. A Restauradora de Ramalde – Associação Mutualista  

6. AADID - Associação dos Amigos das deficiências Intelectuais e 

desenvolvimentais  

7. AAJUDE -Associação de Apoio à Juventude Deficiente  

8. ABRAÇO - Associação de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA 

9. Abrigo de Nossa Senhora da Esperança (ANSE)  

10. AC - Associação Cuidadores - Melhorar a vida de quem cuida  

11. Academia José Moreira da Silva, Cooperativa de Estudos de Economia 

Social, CRL 

12. ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal  

13. ACREDITAR - Associação de Pais e Amigos de Crianças com Cancro  

14. ADARSOL – Associação para o Desenvolvimento de Atividades relacionadas 

com a Solidariedade 

15. ADDIM - Associação Democrática de Defesa dos Direitos e Igualdade das 

Mulheres 

16. ADEB - Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares  

17. ADFA - Associação dos Deficientes das Forças Armadas - Delegação do 

Porto 

18. ADILO- Agência de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro  

19. Administração Regional de Saúde do Norte  

20. AEDS - Associação de Educação e Desenvolvimento Social (APECDA)  

21. AEP - Associação Empresarial de Portugal  

22. Agência Piaget Para o Desenvolvimento 

23. Agitar - Universidade Sénior do Porto 

24. Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira  

25. Ajudaris - Associação de Solidariedade Social  

26. AMI - Porta Amiga Porto 



27. AMPLOS - Associação de Mães e Pais pela Liberdade de Orientação Sexual 

e Identidade de Género  

28. ANEIS - Associação Nacional para o Estudo e Intervenção na Sobredotação  

29. ANEM - Associação Nacional de Esclerose Múltipla  

30. ANIMAS- Associação Portuguesa para a intervenção com Animais de Ajuda 

Social 

31. ANPAR – Associação Nacional de Pais e Amigos Rett  

32. António Abílio de Faria Queiroz e Menezes  

33. APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima  

34. APELA - Associação Portuguesa de Esclerose Lateral Amio trófica 

35. APF- Associação para o Planeamento da Família  

36. APN - Associação Portuguesa de Neuromusculares  

37. APOFEN - Associação Portuguesa de Fenilcetonúria e Outras Doenças 

Metabolicas 

38. APOIARE - Assoc. Port. Para a Obs., Investigação e Apoio na Reeducação 

em Matéria de Endividamento 

39. APPACDM do Porto - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 

Deficiente Mental  

40. Apuro - Associação Cultural e Filantrópica  

41. Arrimo - Organização Cooperativa para o Desenvolvimento Social e 

Comunitário, CRL  

42. ASI - Associação de Solidariedade Internacional  

43. Assembleia dos Cavaleiros Portugueses da Ordem Soberana e Militar de 

Malta  

44. Assistência aos Tuberculosos do Norte de Portugal  

45. Associação 6 (SEIS) - Saúde e Intervenção Social  

46. Associação A Escolinha – Infantário e Jardim de Infância, IPSS 

47. Associação A3S 

48. Associação Aposentados, Pensionistas, Reformados - Apre! 

49. Associação Atlântico Brasil em Portugal - Aabp 

50. Associação Banco da Esperança  

51. Associação Betel 

52. Associação Caminhos de Amor  

53. Associação CAOS Juvenil (Coragem Acima de Outras Situações)  



54. Associação CASORGANIZADOS (Consumidores Associados Sobrevivem 

Organizados) 

55. Associação Católica Internacional ao Serviço da Juventude Feminina - 

Junta Diocesana do Porto 

56. Associação Coração Amarelo- Delegação Porto 

57. Associação Criança e Vida  

58. Associação das Coletividades do Concelho do Porto  

59. Associação das Creches de S.Vicente de Paulo - Jardim Infantil "O Sol"  

60. Associação das Escolas Jesus, Maria, José do Monte Pedral  

61. Associação das Obras Sociais de S.  Vicente de Paulo  

62. Associação de Amizade Luso -Turca 

63. Associação de Apoio a Pessoas com Cancro  

64. Associação de Ludotecas do Porto 

65. Associação de Moradores de Massarelos  

66. Associação de Pais da Escola Secundária Carolina Michaelis  

67. Associação de Promoção e Defesa da Vida e da Família - Vida Norte  

68. Associação de Promoção Social da População do Bairro do Aleixo  

69. Associação de Protecção à Infância Bispo D. António Barroso  

70. Associação de Solidariedade Coração na Rua  

71. Associação de Solidariedade da Zona das Fontaínhas  

72. Associação de Solidariedade e Acção Social de Ramalde (ASAS de Ramalde)  

73. Associação de Solidariedade Social dos Professores, ASSP  

74. Associação de Surdos do Porto 

75. Associação de Trabalhadores e Reformados da Portugal Telecom  

76. Associação do Porto de Paralisia Cerebra l (APPC) 

77. Associação dos Albergues Nocturnos do Porto  

78. Associação dos Familiares e Amigos dos Anorécticos e Bulímicos  

79. Associação dos Guineenses do Porto 

80. Associação dos Paraquedistas do Norte  

81. Associação Familiares Utentes e Amigos do Hospital Magalhães Lemos 

(AFUA-HML) 

82. Associação GESTOSOLIDÁRIO 



83. Associação Humanitária um lugar para o Joãozinho  

84. Associação IES - Instituto de Empreendedorismo Social  

85. Associação Infantário e Jardim de Infância Carol ina Michaëlis  

86. Associação Intercultural Luso Santomense  

87. Associação IRISocial , Incubadora de Inovação Social  

88. Associação Juvenil Transformers  

89. Associação Kosmicare  

90. Associação Luso-Africana Pontos nos Is  

91. Associação Mais Brasil  

92. Associação Movimento Terra Solta 

93. Associação Nacional de Ajuda aos Pobres  

94. Associação Nova Aurora na Reabilitação e Reintegração Psicossocial - 

ANARP 

95. Associação Nun' Alvares de Campanhã  

96. Associação Parábola Citadina  

97. Associação Plano i  

98. Associação Portuguesa de Deficientes – Delegação Distrital do Porto 

99. Associação Portuguesa de Doentes Parkinson – Delegação Porto 

100. Associação Portuguesa de Saúde Oral - APSO 

101. Associação Portuguesa para o Direito dos Menores e da Família 

(CRESCER SER) 

102. Associação Portuguesa Veteranos de Guerra – Delegação Porto 

103. Associação Projecto Criar  

104. Associação Protetora Internato S.  João  

105. Associação Rainha D. Beatriz  

106. Associação Salvador  

107. Associação Social e Cultural de S. Nicolau  

108. Associação Solidária Uma Vida como a Arte  

109. Associação TODOS 

110. Associação Vencer Autismo 

111. Associação Vozes Amigas de Esperança - VOADES 

112. ATLAS - Cooperativa Cultural  



113. Avós e Netos – Apoio à Família, Lda 

114. Bebés de São João – Associação de Apoio à Maternidade  

115. Bem Me Queres - Associação de Apoio à Adopção de Crianças  

116. Beneficência Evangélica do Porto 

117. Brasoar - Associação Prevenção e Ação em Rede 

118. CAIS - Associação de Solidariedade Social  

119. Câmara Municipal do Porto 

120. Campanhã XXI - Associação para o Desenvolvimento Integrado  

121. Care Kuidados, Lda 

122. Cáritas Diocesana do Porto 

123. CASA - Centro de Apoio ao Sem-abrigo  

124. Casa dos Açores do Norte 

125. Casa dos Pobres Mãe Clara – Casa de Saúde da Boavista 

126. Casa Madalena de Canossa 

127. Cegonha Simpática - Associação de Ação Social  

128. Centro Claretiano de Apoio à Infância Juventude e Família  

129. Centro Comunitário São Cirilo  

130. Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Câmara 

Municipal do Porto  

131. Centro de Caridade Nª Sr.ª do Perpétuo Socorro  

132. Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Seg. Social do 

Porto 

133. Centro de Educação e Formação Profissional Integrada - CEFPI 

134. Centro Distrital  do Porto- Instituto da Segurança Social, I.P.  

135. Centro Hospitalar Universitário de S. João, EPE  

136. Centro Juvenil de Campanhã 

137. Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Boavista 

138. Centro Social da Foz do Douro 

139. Centro Social da Legião da Boa Vontade  

140. Centro Social da Paróquia da Areosa  

141. Centro Social da Paróquia de Nossa Senhora da Ajuda  

142. Centro Social da Sé Catedral do Porto  



143. Centro Social das Antas  

144. Centro Social de S. Martinho de Aldoar  

145. Centro Social do Barredo 

146. Centro Social do Exército de Salvação  

147. Centro Social do Soutelo  

148. Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da Vitória  

149. Centro Social Paroquial de S.  Martinho de Lordelo do Ouro 

150. Centro Social Paroquial Nossa Senhora do Amial  

151. Centro Social Paroquial Santíssimo Sacramento  

152. Centro Social Paroquial São Nicolau 

153. Centro Social Paroquial Senhora da Conceição  

154. Centro Social Paroquial Senhora do Calvário 

155. CERPORTO - Associação para o Desenvolvimento Comunitário do 

Cerco do Porto 

156. CETA - Cooperativa de Habitação Económica, CRL  

157. CETA Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL 

158. Cleanic, Programa Portage Lda. 

159. CNAIM NORTE – Centro Nacional Apoio Integração de Migrantes  

160. Comando Metropolitano da PSP do Porto  

161. Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género  

162. Compassio – Associação para a construção de comunidades 

compassivas  

163. Competir - Formação e Serviços, S.A.  

164. Complexo Social Nossa Sr.ª da Paz da Liga dos Combatentes  

165. Confederação Nacional de Organizações de Pessoas com Deficiência  

166. Cooperativa de Solidariedade Social do Povo Portuense, CRL  

167. Corpo e Alma, Serviço de Apoio Domiciliário, Lda.  

168. CPCJ Porto Central  

169. CPCJ Porto Ocidental  

170. CPCJ Porto Oriental  

171. CREU - Centro de Reflexão e Encontro Universitário Inácio de Loyola  

172. Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Porto 



173. Cruzada de Bem Fazer de Campanhã  

174. DECO - Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor  

175. Diaverum - Investimentos e Serviços Lda. 

176. Direcção - Geral de Reinserção Social - Delegação Regional do Norte  

177. Direcção Geral dos Estabelecimentos Escolares DSR -Norte 

178. Divisão de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e 

Dependências - ARS (DICAD) 

179. EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza PORTUGAL 

180. ENCONTRAR-SE Associação para a Promoção da Saúde Mental  

181. Engenho&Obra - Associação para o Desenvolvimento e Cooperação, 

ONGD 

182. ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidar iedade Social  

183. EPCE - Escola Profissional do Comércio Externo  

184. EPI - APFAPE (Associação Portuguesa de Familiares, Amigos e 

Pessoas com Epilepsia)  

185. Escola Superior de Educação - Instituto Politécnico do Porto  

186. Escola Superior de Enfermagem do Porto  

187. Escola Superior de Saúde de Santa Maria  

188. Escutar - Associação de Estudos e Prevenção do Suicídio  

189. ESLIDER Portugal  

190. Espaço T - Associação para Apoio à Integração Social e Comunitária  

191. Externato Santa Clara - Beatriz Ribeiro e Filhos  

192. Fábrica da Igreja Paroquial Nª Sr.ª da Areosa 

193. Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto – Comissariado 

Social 

194. Federação Nacional de Voluntariado em Saúde  

195. Fénix Ronda dos sem-abrigo  

196. Fios e Desafios - Associação de Apoio Integrado à Família  

197. FISOOT - Formação Integração Social e Ofertas de Oportunidades de 

Trabalho, CRL 

198. Florinhas do Lar - Abrigo Sagrado Coração de Jesus  

199. Focus, CRL 

200. Fundação Aga Khan 



201. Fundação AGEAS – Agir com coração 

202. Fundação Alberto Canedo 

203. Fundação Allamano – Missionários da Consolata 

204. Fundação Consuelo Vieira da Costa  

205. Fundação da Juventude 

206. Fundação Ensino e Cultura Fernando Pessoa /Universidade 

Fernando Pessoa 

207. Fundação Filos  

208. Fundação INATEL - Agência do Porto 

209. Fundação MOA de Portugal  

210. Fundação Pão de Açúcar - Auchan 

211. Fundação Portuguesa "A Comunidade contra a Sida"  

212. Fundação Salesianos 

213. G.A.S. Porto - Grupo de Acção Social do Porto  

214. Gentopia - Associação para a Diversidade e Igualdade de Gênero  

215. Gesto e Palavra – Associação de Promoção Social  

216. Grupo Desportivo Recreativo e Cultural do Centro Social Bairro de 

Francos 

217. Heróis Obrigatórios - Associação Saber Compreender  

218. Hillsong Portugal  

219. Horas de Qualidade Unipessoal Lda. 

220. Hospital CUF Porto 

221. Hospital de Magalhães Lemos 

222. IEFP, IP – Instituto Emprego e Formação Profissional do Porto  

223. IN - Associação para a Inclusão ao Longo da Vida  

224. Instituto de Ação Social das Forças Armadas  

225. Instituto de Psicologia e Neuropsicologia do Porto  

226. Instituto do Arcediago Van Zeller  

227. Instituto Politécnico do Porto IPP 

228. Instituto Português do Desporto e da Juventude, IP  

229. Instituto Profissional do Terço 

230. IRSCM-Colégio de Nossa Senhora do Rosário  



231. JANO - Associação de Apoio a Pessoas com Disforia de Género  

232. Jardim Infantil e Salas de Estudo do Bairro PIOXII  

233. Jorge Manuel Lima Pinto Mayer 

234. JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados - Portugal 

235. Junta de Freguesia de Campanhã  

236. Junta de Freguesia de Paranhos  

237. Junta de Freguesia de Ramalde 

238. Junta de Freguesia do Bonfim 

239. K Social – Consultoria e Inovação 

240. KALINA - Associação dos Imigrantes de Leste  

241. L&L Luso Latina – Solidariedade Social, CRL 

242. Lágrima Humana - Associação Nacional de Apoio aos Carenciados  

243. Lar de Nossa Senhora do Livramento 

244. Lar Luísa Canavarro 

245. Lar Luminoso, Lda.  

246. Lar Nossa Senhora das Dores e S. José Postigo do Sol  

247. Liga Amigos da Unidade de Saúde Familiar Ramalde  

248. Liga das Associações de Socorro Mútuo do Porto  

249. Liga dos Amigos das Crianças e Famílias - Rainha Maria Pia 

250. Liga Nacional Contra a Fome 

251. Liga Permanente Internacional de Combate à Fome  

252. Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Regional do Norte 

253. Liga Portuguesa de Profilaxia Social  

254. Loja do Cidadão do Porto 

255. Longevidade - Cooperativa de Solidariedade Social  

256. Madi – Movimento Apoio ao Diminuído Intelectual  

257. Maria Antónia Martins Cardoso de Andrade Leite  

258. MDV - Movimento de Defesa da Vida - Núcleo do Norte 

259. Médicos do Mundo - Delegação Norte 

260. Missionários Combonianos do Coração de Jesus - “Amigos da Rua” 

261. Mota-Engil, SGPS, S.A.  



262. Movimento 55+ Associação  

263. Movimento SOS Racismo 

264. Mundo a Sorrir - Associação de Médicos Dentistas Solidários 

Portugueses 

265. NECI PT – Rede Europeia de cidadania e de identidade  

266. Ninguém Pode Ficar Para Trás - Associação de Ação Social e Cultural 

Porto Solidário 20 

267. Norte Vida - Associação para a Promoção da Saúde  

268. Nortecare - Apoio Domiciliário à Família  

269. Núcleo do Porto da Liga dos Combatentes (NPLC)  

270. O Fio de Ariana - Educação e Terapia de Crianças e Adolescentes, 

CRL 

271. O.V.A.R. - Obra Vicentina de Auxílio aos Reclusos  

272. Obra de Nossa Senhora das Candeias  

273. Obra Diocesana de Promoção Social - ODPS 

274. Obra Social do Sagrado Coração de Maria  

275. Obra Social Nossa Senhora da Boa Viagem  

276. Olho Vivo - Associação para a Defesa do Património, Ambiente e 

Direitos Humanos  

277. On The Road - Associação Humanitária (Refugees Welcome 

Portugal) 

278. Operação Nariz Vermelho - Associação de Apoio à Criança  

279. Ordem dos Médicos Dentistas  

280. Paramédicos de Catástrofe Internacional – PCI 

281. PELE -Espaço de Contacto Social e Cultural  

282. PEQ - Projectos Educacionais de Qualidade, Lda.  

283. Pirâmide dos Sorrisos- Associação de Ação Social (Associação 

Impactu) 

284. Pony Club do Porto - Associação Solidária - Friends Forever 

285. Previdência Familiar do Porto - Associação Mutualista  

286. ProAsolutions.pt - Arquitetura, Gestão da Acessibilidade e 

Mobilidade, Lda 

287. Qualificar para Incluir, Associação de Solidariedade Social  



288. Raríssimas - Associação Nacional de Deficiências Mentais e Raras 

Delegação Norte 

289. Rede Inducar CRL 

290. RE-FOOD 4 GOOD - Associação Núcleo do Bonfim 

291. Rightchallenge – Associação 

292. Santa Casa da Misericórdia do Porto  

293. SAOM - Serviços de Assistência Organizações de Maria  

294. Senhor do Bonfim - Associação de Solidariedade Social  

295. Somos Nós-Associação p/ Autonomia e Integração de Jovens 

Deficientes 

296. Soroptimist Internacional Clube Porto Invicta  

297. Sporting Clube Vasco da Gama 

298. STC - Associação Serve the City Portugal  

299. SURFaddict – Associação Portuguesa de Surf Adaptado  

300. Terra Vivente - Associação de Ecologia Social  

301. Trata-me Por Tu - Associação de Intervenção Comunitária  

302. Turn On Success - Associação de Desenvolvimento Social e Humano  

303. UDIPSS - União Distrital das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social  

304. UDREAM - Associação  

305. UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta  

306. União de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde  

307. União de Freguesias de Cedofeita, Santo Ildefonso, Sé, Miragaia, S. 

Nicolau e Vitória 

308. União de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos  

309. Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto 

310. Universidade Portucalense Infante D. Henrique - Cooperativa de 

Ensino Superior CRL 

311. Venerável Ordem Terceira de S. Francisco do Porto  

312. Visões Úteis Associação 

313. Viva in - Mestral Consultoria e serviços, Lda.  

314. WellcomeHOME 


